
DU  01/09/2025  AU  07/09/2025

lundi 1 mardi 2 mercredi 3 jeudi 4 vendredi 5

Menus
* = Plat avec du porc

Ces menus ont été

réalisés en collaboration

avec une diététicienne.

Origine de

nos viandes

Plat sans viande

samedi 6 dimanche 7
Salade de haricot vert

Chou-fleur ravigote

Mousson de canard

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

2

3

au vinaigre balsamique

Steack haché sauce salsa

Paupiette de saumon

Steak haché nature

sauce aneth

Coquillettes BIO

Carottes

Purée de courgettes

au beurre

Yaourt local circuit-court

Coulommiers à la

Yaourt nature

coupe

Pomme

Poire

Crêpe demi lune
fourré au chocolat

Salade western

Melon

Courgettes râpées

Jambon grillé*

Omelette à la

Poulet roti nature

provençale

Petit pois

Riz BIO

Purée de brocolis

Brie à la coupe

Tartare

Yaourt nature

Mousse chocolat au lait

Liégeois au caramel

Pêche plate

Mortadelle*

Terrine de légumes

Pastèque

Poulet rôti au jus

Oeufs à la crème

Escalope volaille pochée

Epinards béchamel

Blé au beurre

Purée de pois cassés

Vache qui rit BIO

Petit suisse nature

Yaourt nature

Abricots cuits à la gelée

Compote pomme/framboise

Tarte aux pralines

de groseille

Salade verte BIO

Jambon* persillé

Crêpe forestière

aux croûtons

Beaufilet de colin au

Saucisson* chaud à la

Jambon de dinde

beurre blanc

bourguignonne

Gratin dauphinois

Champignons persillés

Purée de carottes

Saint-Marcellin IGP

Fromage blanc

Yaourt nature

à la coupe

Raisins

Banane

Flan chocolat

Concombres sauce kebab

Salade Chinoise

Samoussa aux légumes

Poisson meunière

Roti de dinde

Rosbeef froid

au thym

Ratatouille

Semoule

Purée de pomme de
terre

Petit suisse aux fruits

Bleu douceur

Yaourt nature

Moelleux poires/cannelle

Eclair à la vanille

Prune

à base d'oeufs BIO

(sous réserve)

Tomate

Rosette*

Allumette au fromage

Pot au feu garni

Cappelletti 5 fromages

Aiguillette de poulet

(PC)

sce aurore (PC)

pochée

Flageolets

Jardinière de légumes

Purée de petit pois

Saint-Paulin à la coupe

Frulos

Yaourt nature

Gâteau de riz

Banane BIO

Mille-feuille

Salade de cervelas*

Nem aux légumes

Salade multifeuille

persillée

Noix de joue de porc*

Tarte thon & tomate

Rôti de dinde nature

à la moutarde

Haricot plat au beurre

Purée de pomme de

Purée de céleris

terre

Fromage blanc

Pont l'évêque AOP

Yaourt nature

à la coupe

Flan à la pistache à

Paris-brest

Pruneaux au sirop

base de lait BIO

Poisson poché nature
4

1

2

3

Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature

Pomme de terre vapeur

4

Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur

Salsifis vapeur

5

Haricot beurre vapeur Printanière vapeur Chou-fleur vapeur Haricot plat vapeur Carotte vapeur Jardinière vapeur

4 Compote pomme banane
sans sucre

Compote poire
sans sucre

Compote pomme coing
sans sucre

Compote pomme
sans sucre

Compote pomme banane
sans sucre

Compote poire
sans sucre

Compote pomme coing
sans sucre

Soupe de légumes Soupe paysanne Velouté du potager Soupe paysanne Potage façon Saint-Germain Velouté de courgettes Soupe minestrone4
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